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			Esperienza mondiale

			Preparazione fisica e perfezionamento delle tecniche di combattimento. Questo lo scopo dello stage frequentato a Leinì (To) con il maestro Gennaro Talarico, tecnico della nazionale più volte campione del mondo.
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			Educazione al confronto

			Competitività. Una parola che diciamo, leggiamo o sentiamo dai mass media decine di volte al giorno, in vari contesti: politico, economico, culturale, forse più che in quello sportivo.
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			Goshin-Do

			Il Goshin Karate ha lo scopo di acquisire piena capacità di autodifesa da ogni pericolo, con lo sviluppo delle più adatte con dizioni fisiche e mentali.
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			Si arricchisce il medagliere del Karate Club Galliate

			Tra i risultati recenti: Erika Maurizio, terza classificata ai giochi della gioventù regionali; Veronica Bernasconi, terza nel kumite (combattimento) ai campionati regionali; Alessandro Bonsignore, terzo al triangolare Novara-Verbania-Alessandria.
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			Successo ottenuto all’esame di graduazione del 13 novembre 2005

			Alessandra Mantellino Ho iniziato a praticare karate all’età di 8 anni, consigliata dai miei genitori. Ho subito capito che era …Read the Rest

	    

        

    

    
            
	    
			
				[image: Il Karate e la scuola elementare]
			

							
					Educazione e sviluppo
									

				    

	    
			Il Karate e la scuola elementare

			L’affermazione dei significati di corporeità, di movimento e di sport si manifesta oggi sul piano personale e sociale come crescente richiesta di attività motoria e di pratica sportiva. Per questo, in un’educazione finalizzata anche alla presa di coscienza del valore del corpo come espressione della personalità, la scuola elementare favorisce le attività motorie e di gioco-sport. Essa tiene presenti gli obiettivi formativi da perseguire in rapporto a tutte le dimensioni della personalità: morfologico-funzionale, intellettivo-cognitiva, affettivo-morale, sociale.
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			Il corpo e lo spirito

			Il karate è una disciplina sportiva completa, che ognuno può praticare. È molto indicata per i bambini. Conoscere i propri limiti e allo stesso tempo sforzarsi sempre di superarli, irrobustire la volontà, il coraggio, il rispetto e la lealtà verso i compagni: sono questi i principali vantaggi che i ragazzi ne traggono sul piano psicologico e spirituale.
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			Karate Do: la storia

			Il karate è una disciplina sportiva completa, che ognuno può praticare. È molto indicata per i bambini. Conoscere i propri …Read the Rest
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			Crescere e divertirsi

			Il karate è una disciplina sportiva completa, che ognuno può praticare. È molto indicata per i bambini. Conoscere i propri limiti e allo stesso tempo sforzarsi sempre di superarli, irrobustire la volontà, il coraggio, il rispetto e la lealtà verso i compagni: sono questi i principali vantaggi che i ragazzi ne traggono sul piano psicologico e spirituale.
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