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			Settembre .. Via !!!

			Si riparte. Ricomincia la scuola, il lavoro, il ritmo dei mesi normali, dopo il riposo estivo. E ricominciamo anche noi, …Read the Rest
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			La Festa dello Sport

			22 giugno, piazza di Galliate. Una bella domenica di sole. Stendiamo il nostro tatami tra il castello e il palazzo …Read the Rest
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			Impariamo il giapponese

			Karate: “mano vuota”; metodo di difesa a mani nude, senza armi
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			Piacevole sorpresa

			Arrivata a settembre alla scuola media “Italo Calvino” di Galliate come insegnante di educazione fisica, mi è stato proposto dalla Dirigente scolastica, dottoressa Marcella Stellin, un laboratorio di karate per i ragazzi, in collaborazione con la società  sportiva Karate Club Galliate.
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			Nuova edizione del Trofeo KJ

			Domenica 16 marzo il Karate Club Galliate ha organizzato la terza edizione del Trofeo KJ, gara rivolta, come ogni anno, …Read the Rest
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			Paolo Benzo: cintura nera 2° dan

			Classe 1960, cintura nera 2°  dan.

Pratica karate dal 1977 al 1987. Studia con il M° Ilio Semino, conquista la cintura nera vincendo i campionati regionali liguri nel 1980.
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			Nuove responsabilità

			È passato più di un mese da quando, entrando nello spogliatoio, il Maestro mi ha detto: “Complimenti per essere diventato …Read the Rest
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			Nuovi dan

			Domenica 20 ottobre 2007, tornavamo in auto da Torino. Eravamo andati per sostenere l’esame di passaggio di grado: cintura nera 1° dan per Veronica Bernasconi e Giulia Emanuelli, cintura nera 3° dan per il sottoscritto, Marco Bignoli.
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			Karate Club Galliate: più di 30 anni di storia

			La storia, negli anni, del Karate Club Galliate, dagli esordi a oggi.
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			Obiettivo scuola

			Ci rivolgiamo a voi per poter aprire un dialogo e una possibile collaborazione con le associazioni sportive che si occupano della formazione dei giovani e dei ragazzi”. Così si apre la lettera-invito che abbiamo ricevuto tempo fa – come altre società sportive – dal professor Giovanni Iatta, dirigente scolastico dell’Istituto “Italo Calvino” di Galliate.
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