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			Finalmente si ricomincia !!!

			Le lezioni del Karate Club Galliate, ricominceranno dal 2 settembre presso la palestra di Via Custoza, con i consueti orari:

    * dalle 18.00 alle 19.00 : Bambini fino a 12 anni

    * dalle 19.00 alle 20.00 : Ragazzi

    * dalle 20.00 alle 21.00 : Adulti
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			KJ monello !!!

			In questi giorni si aggira un KJ monello sulla pedana e negli spogliatoi della palestra. Fa sberleffi, prende in giro …Read the Rest
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			Principi essenziali del Karate: il Kime

			Per usare un’analogia moderna, se la mente è protagonista al microfono di un telefono, la volontà è come la corrente …Read the Rest
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			I nostri primi 40 anni

			Sul KJ n° 6 dell’aprile-mag-gio 2006, in due pagine venivano sintetizzati gli allora 36 anni di vita del Karate galliatese. …Read the Rest
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			Andiamo a lezione – parte 2

			Continua la descrizione dei contenuti di una lezione di karate, iniziata sul precedente post. Le forme – Kata Esercizio di …Read the Rest
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			Andiamo a lezione – parte 1

			Questo post (e il successivo) è KJ dedicato a chi sta pensando di avvicinarsi al karate, e a chi già …Read the Rest
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			Il valore della competizione

			È una parola che diciamo, leggiamo o sentiamo dai mass media decine di volte al giorno, in vari contesti: politico, …Read the Rest
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			3 nuove cinture nere

			Domenica 23 novembre 2008 al Palapiacco di Vercelli erano di scena tre nostri atleti – Massimiliano Candian, Lorenzo Baldi e …Read the Rest
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			Ciao Antimo !!!

			Ci siano ritrovati in tanti, a ottobre, sul tatami della nostra palestra, a Galliate. Bambini, ragazzi e adulti, pronti a …Read the Rest
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			7 dan in un giorno

			Sabato 11 ottobre 2008 è stata una data importante per quattro atleti della nostra palestra. Nel Palazzetto dello Sport di …Read the Rest
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